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e Cum ne pregatim inaintea unui cutremur?
e (e facem in timpul cutremurului?
e Cum procedam dupa cutremur?
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Numarul victimelor a fost  1.570 de victime, dintre
estimat la 1.000 de morti care 1.391 de victime
si 4.000 de raniti. numai in Bucuresti.
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Cum ne pregatim
inaintea unui cutremur?




S e c u ri ze a 25 I o c u i “ta Analizeaza spatiul in care iti petreci
9

mult timp si imagineaza-ti ce s-ar
putea intampla in cazul unui
cutremur, ce ar putea sa puna in
pericol persoanele din acea locatie.

o Asigurati mobilierul si
obiectele atarnate pe
pereti sau tavan.

o Fixati aparatele
electronice grele.
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Planul de urgenta

Informatii de contact:
o Numerele de telefon ale membrilor familiei, rudelor apropiate si prietenilor.
e Numarul de urgenta al serviciilor de interventie (112 in Europa sau 911 in Statele Unite).
Puncte de intélnire:
o Alegeti un loc de intalnire usor accesibil pentru toata lumea, fie in apropierea locuintei, fie bazat pe activitatile zilnice
ale fiecarei persoane.

- Punctul de intalnire ar trebui s fie la mijlocul distantei dintre tine si persoana cu care doresti sa te intalnesti dupa un
cutremur.
locatia, astfel incét persoana sa stie ca sunteti in siguranta, dar ati fost nevoit sa plecati.

- [Este de preferat sa alegeti mai multe puncte de intalnire in functie de locurile unde va petreceti cea mai mare parte a
timpului.
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KIT-UL de URGENTA

Componentele ar trebui verificate si inlocuite/rotite la fiecare sase luni:
e Apa

Alimente

Daca aveti animale de companie, nu uitati hrana lor.

Baterie externa

Fluier

Sac de dormit/doua paturi

Lanterna

Trusa de prim ajutor (analgezice, antiseptice)

imbracaminte si incaltaminte

Articole de igiena

Documente

Bani cash

Sfoara
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« alerta cutremur
319 Tweets

alerta cutremur
@cutremurinfo

Alerta cutremure din zona Vrancea
Joined October 2013

O Following 9,366 Followers

Not followed by anyone you’re following

&

Following
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Ce facem in timpul
unui cutremur?




Protejeaza-te in interiorul
incaperii

Asteapta si tine-te bine.

Incearca sa ajungi

sub o masa

solida.

Lasa-te la pamant. ﬁ 1
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|
Daca te afli intr-o cladire:
* / Nu exista cladiri rezistente la cutremure. Fiecare cladire evaluata se
incadreaza in clase de risc seismic, de la | 1a IV, unde | reprezinta cladiri cu
risc de prabusire intr-un cutremur major, iar IV reprezinta cladiri cu o

reactie seismica asteptata echivalenta cu cea a unei cladiri nou construite.

incearca si rimai calm i sa fi calmezi si pe ceilalti, in special copiii.
Nu iesi afard, nu merge pe balcon si nu folosi liftul.
Daca te afli intr-un hol, aseazé-te intr-o pozitie ghemuita 1anga un
perete interior.

e indepirteazi-te de ferestre, sticli, oglinzi, mobilier inalt si corpuri de
iluminat.

o Daca te afli intr-un scaun cu rotile, blocheaza rotile si protejeaza-ti
capul si gatul.
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Daca te afli in lift

Liftul se va bloca, pregateste-te pentru stingerea luminilor si
exista posibilitatea ca liftul sa se prabuseasca.

o Asaza-te pe podea si asteapta. Luminile se vor stinge, si vei
auzi diverse zgomote. Este important sa faci zgomot la
intervale regulate, cum ar fi semnalul SOS.

o Apasa butonul de urgenta.

o (Cand liftul se opreste, iesi cat mai rapid (daca este posibil)
si adaposteste-te intr-un loc sigur (fii atent la scaril).

Made by FREE-VECTORS.NET
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o Deplasati-va in conditii de siguranta vehiculul pe marginea drumului si opriti-va intr-o zona deschisa si
clara, departe de cladiri, pasaje supraterane, poduri si arbori. Evitati sa va opriti sub poduri, pasaje
supraterane sau in apropierea semnelor si panourilor publicitare mari, deoarece acestea ar putea sa se
prabuseasca in timpul cutremurului.

Ré@méneti in interiorul vehiculului si tineti centura de siguranta fixata.

Opreste motorul pentru a preveni un potential pericol de incendiu.

Mentineti calmul si raméaneti in interiorul vehiculului pané cand se opreste cutremurul.

Protejati-va capul si gatul cu méinile, bratele sau cu orice material de amortizare disponibil, cum ar fi o
geaca sau un rucsac.

Daca te afli in masina

& DT FUNDATIA mm \
Asociatia per:ﬂ Educa;ile, Dezvoltare si Bp COMUNITARA —: & U N I QA

Implicarea Tineretului BUCURESTIUL PREGATIT BUCURESTI



eDT 22

Asociatia pentru Educatie, Dezvoltare si
Implicarea Tineretului

BUCURESTIUL PREGATIT

Daca te afli in metrou

Nu intra in panica.

Esti mai in siguranta sub pamént.

in timp ce unele elemente pot cadea, este extrem de putin
probabil ca tunelul sa se prabuseasca.

Ceea ce se intAmpla este ca oamenii incep sa se inghesuie si
sa intre in panica.

lesirile din metrou sunt subdimensionate, asa ca stai langa
un perete interior in pozitia de siguranta.

De ce suntem mai in siguranta? Pentru ¢a sub pamant, ne
deplasam odata cu miscarea pamantului, in timp ce la
suprafatd, miscarea este amplificata.
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Fluiera semnalul SOS in cazul in care te afli blocat intr-un

spatiu sau incapere, exista 3 moduriin
care poti semnala cé ai nevoie de ajutor.
Fluiera semnalul morse de urgenta SOS
sau bate un sunet ritmic cu un obiect
Batista alba/tricou alb intr-o suprafata solida pentru a atrage
atentia.

In cazul in care nu poti atrage atentia prin
sunete, poti utiliza o batista sau un tricou
alb pe care sa-l agati la geam, fiind
semnul dupa care autoritatile se uita

Bate un semnal ritmic Rahaly :
ulterior in cazul unui cutremur.
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« Raméneti calmi: Mentineti linistea si incercati sa va pastrati mintea limpede.

o Verificati ranile: Verificati-va pe voi, pe cei din jur pentru rani si acordati prim ajutor daca este necesar.

o Evaluarea daunelor: Evaluati pagubele din jurul vostru si fiti atenti la pericole precum scurgeri de gaz sau
fire electrice deteriorate.

o Daca sunteti blocat: Dacé sunteti blocat sub dardmaturi, bateti cu putere intr-un obiect solid pentru a
face zgomot sau utilizati un fluier pentru a semnala ajutor (SOS).

o Limitati utilizarea telefonului: Evitati sa folositi telefonul, deoarece retelele telefonice pot fi
suprasolicitate. Folositi-| doar in caz de urgenta sau pentru a informa pe cineva succint despre starea
voastra.

o Ascultati autoritatile: Ramaneti conectati la instructiunile autoritatilor prin radio, televizor sau internet.

o [vitati utilizarea vehiculelor: Utilizati vehiculul doar in situatii extreme, deoarece drumurile trebuie sa
ramana libere pentru vehiculele de urgenta.

o Puneti in practica planul de urgenta si luati trusa de prim ajutor.
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